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WALTER AESCHBACHER
Nachtreise Ludwig Uhland 265

BENNO AMMAN
Beresinalied Volkslied 923

ULRICH AMMANN
Bärgblüemli Jakob Käser 995
Es Häägli C.A. Loosli 994
Lied der Heimat Ernst Moosbrugger 997
Mähderlied Josef Reinhart 993

CARL ATTENHOFER
Waldkönig Jos. Huggenberger 458

LUC BALMER
Fahnenflucht Alfred Huggenbeger 987
Mys Bärn Martin Gerber 793

ALBRECHT BIERI
Frühlingsboten (Baritonsolo) russ. Volksweise 1405

B. BÖSCH
I der Frömde M. Schürmann 160

FRITZ BRUN
Gebet Jeremias Gotthelf 1406

HEINRICH BUNGART
Am Brünnelein Müller von der Werra 509

JEAN CLEMENÇON
Sommertag Kurt Lautert 1168

WILHELM DECKER
Auf Wiederseh‘n 439

GION GIUSEP DERUNGS
La muntogna (romanisch) Peder Cadotsch 1090
a capp oder mit Bläser: 2 Trompeten in B & 2 Posaunen in B
Kompositionswettbewerb SCV 1982
Stà (romanisch) Tista Murk 988

THEODOR DIENER
Eine zuckersüsse Stadt, Chorzyklus Hans Derendinger 991
Verzauberung - Bim, bam, bum - Ein Militärkopf - Das Karussell - Seine Wenigkeit - Helvetisches
Wiegenlied - Magerer Herbst - Moderne Geburt eines Königs - Im Stall von Bethlehem - Verzauberung
Die lustigen Musikanten Clemens Brentano 1093
Kompositionswettbewerb SCV Basel 1982
Schneiders Höllenfahrt M‘ch & Saxophontrio L
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B. DOLF
Sper il pass alpin (romanisch) Gion Fontana 1102
Kompositionswettbewerb SCV Basel 1982

ALEX EUGSTER/JÜRG H. ZAHN
Mier sy vo der Füürwehr Charles Lewinsky 1911

GUIDO FÄSSLER
Ich versprach dir nie H.L.Davi 1097

FRIEDRICH FREI
In den Bergen Adolf Maurer 767

ERNST FÜLLEKRUSS
O schöne Zeit 621

ARTHUR FURER
Altabessinisches Bardenlied 3-stg. 1198
Vivat Vita (Es lebe das Leben) Fridolin Tschudi 1336
Mitette für 4-stg. Männerchor

JOHANNES GELBKE
Heimkehr F. Schimpke 543

EMIL GROLIMUND
Dur‘s Schwyzerland Emil Golimund 1824
En fröhliche Marsch (hoher Jodel ad lib.)

KARL GRUNDER
Möcht wüsse, wie-n-es chäm Volksweise 459

WALTER GÜDEL
Der Fährmann Ernst Zahn 546
Frohe Weise Franz Mäding 307
Die heilige Flamme Meinrad Lienert 498/1
Heimatrosen (Baritonsolo) 224
Heut ist heut Rudolf Baumbach 626
Morgenwanderung Emanuel Geibel 414
Singe mein Herz Martin Gerber                   AKV300
Sommer gib acht Frieda Schmid-Marti 807
Der Spielmann Otto Hausmann 768
Wanderlied O. Seiffert 226
Wein und Rosen Fr. Rohrer 249

HANS HÄSLER
Berner Kantate Ernst W. Eggimann 1134
Kantate für Gemischtenchor oder  Männerchor, Kinder-/Jugendchor (als Sprechchor) & Bläserquintett

MICHAEL HAYDN
An den Wald
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EMIL HERZOG
Ds Bänkli A. Dussy 533

HILLER/SCHMID
Sonntag Rudolf Loewenstein 736

EMMA HOFER-SCHNEEBERGER
Am Mühlbach 1513
Wenn d‘Schneeballe blüejt 1514

PAUL HUBER
Erinnerung Eichendorff 1089
Das Leben Alfred Huggenberger 960
Stradun (romanisch) Andri Peer 1100
Übergang (Sylvesterlied) Pius Rickenmann 1101
Wegspruch Heinz Haubrich 1077
Jugendchor, Männerchor & 5 Blechbläser (2 Trompeten & 3 Posaunen)
Kompositionswettbewerb SCV 1982
Wehmut Eichendorff 1088

WALTER SIMON HUBER
Augenblicke werden Stunden Fritz Ringgenberg 1010
Morgen Gottfried Keller 962
Phantasie, du jugendschöne W.S. Huber 1011
Sängerfahrt nach Eichendorff 1009
Trinklied Goethe 1008

IN DER GAND/KREIS/MÄRKI
Die Chnabe vo Chappel 293
La petite Gilberte de Courgenay 926

PIERRE KAELIN
Zähringerlied Karl Kurrus 990

KIRCHENLIEDER: Chorsätze: SAMUEL FURER
1. Wie soll ich Dich empfangen (Crüger) Palmsonntag 570
2. Allein Gott in der Höh‘ Versch. Gelegenheiten 571
3. Erschienen ist der herrliche Tag Ostern 572
4. Wach auf, mein Herz (Melodie 1693) Ostern 573
5. Zeuch ein zu deinen Toren (Crüger) Pfingsten 574
6. Man betet, Herr (Goudimel) Bettag 575
7. Wie nach einer Wasserquell (Franz. Psalm-Mel.) Bettag 576
8. Wir stehn in deinem Heiligtum Bettag 577
9. Ach wie nichtig (M. Frank) Vergänglichkeit d. Menschen 578
10. Freu dich sehr, o meine Seele Bestattung 579
11. Jerusalem, du hochgebaute Stadt Ewigkeit 580
12. Wenn mein Stündlein vorhanden ist Bestattung 581

J.G. KRÄHENBÜHL
De Joggeli Volkslied 611
Lob des Chüjerstandes Volkslied 608
Soldatenabschied Volkslied 613
Zapfenstreich A. Heimann 605
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OTTO KREIS
Abend im Tessin Emanuel Stickelberger 718
Frisch fröhlich wend wir singen Röseligarte 218
Im alte Landgricht Stärnebärg Röseligarte 220
Nachtmusik Walter Dietiker 789
Singet Gott zu Lob und Ehr Röseligarte 219
Spruch Walter Dietiker 687
Vom Balkone Lily Oesch 390
Wappenspruch Hans Zulliger 790
Was sind die Jahre? Carl Schauwecker 757
Wille Alfred Huggenberger 688

JOHANN RUDOLF KRENGER
Emmental, grüess Gott Gottfried Strasser 195

VINZENZ LACHNER
Hymne an die Musik Sternau 508

W. LEUTHOLD
Die fernen Sterne glühn Fritz Ringgenberg 684
Kaminfegerlied Werner Krebs 207
Übermut Fritz Ringgenberg 924

CARL LOEWE/LEUENBERGER
Die Uhr Gabriel Seidel 1234

ERNST MÄRKI
Abend in Sils-Maria Hermann Hesse 725
Alpenglühn 525
Ds alte Lied Beat Jäggi 727
Die alte Linde Beat Jäggi                       AKV295
Der alte Tisch Erwin Schneider 715
An das Herz Gottfried Keller 699
Durch Feld und Buchenhallen Volksweise 930
Fremde Weisen aus aller Welt:
1. Tiefer Fluss Spiritual 739
2. Niemand kennt das Leid Spiritual 740
3. Sehnsucht nach der Heimat Plantagengesang 741
4. Alte Freundschaft Farmerlied 742
5. Mein Heimattal Plantagengesang 745
6. Winde wehn, Schiffe gehn Schwed. Matrosenlied 746
7. Wir fahren übers weite Meer Engl. Seemannsweise 747
8. Heute an Bord Ung. Weise 748
9. Mein Herz o Herr Spiritual 869
10. Abschied der Matrosen Engl. Seemannsweise 868
11. Wir lieben die Stürme Nord. Matrosenlied 870
Frühlingslied Gottfried Keller 364
Hoch auf dem gelben Wagen Volkslied 413
Im Sunneland Konrad Wyler 877
Im Wärde Beat Jäggi 861
La petite Gilberte de Courgenay Hans in der Gant 926
Reiselied Eichendorff 695
Der Reiter Hans Schütz 696
Der Sänger Walter Dietiker 415
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Sängerfahrt nach dem Süden 826
Eine Folge von Tessiner Volksweisen:
Il ventinove luglio - Aveva occhi neri, neri, neri - Il cucù - Partenza (Addio la caserma) - Vieni sulla barchetta - 
Quel mazzoli di fiori - E mi sunt - I Ticinesi
Schöni Heimat Otto Wolf 925
Schwedisches Seemannslied Volksweise 931
Seeland   (Baritonsolo) Emil Schibli 591
Trutzlied Josef Reinhart 440
Überbautes Land Erwin Schneiter 648
Über die Heide Theodor Storm 891
S‘urewig Gsetz Beat Jäggi 846
Waldessehnen Eichendorff 635
Wanderlied Gottfried Keller 829
Weckruf Hans Schütz 892

MANI MATTER / ARTHUR FURER
Dr Gygechaschte 3-stg.

CASIMIR MEISTER
Begegnung Josef Reinhart 301
Fahnenschwingerlied Robert Scheurer 250
Frisch gewagt Friedrich Oser 645
Frühlingsmorgen Friedrich Oser 644
Soldatenlied Josef Reinhart 302
Was brucht e rächte Schwyzerma? Josef Reinhart 255

FELIX MENDELSSOHN
Nachtgesang 632

ALBERT MOESCHINGER
10 Männerchöre nach Vierzeilern, op. 22 Omar Khayam

1. Der gute Vorsatz
2. Von allen, die den weiten Weg
3. Rat
4. Trinklied
5. Dort auf dem Wiesengrün
6. Die Einen streiten sich
7. Oh weh um jenes Herz
8. Vergleich
9. Auf dieser Erde
10. Trinkspruch

Das Meer spricht, op. 20b Hermann Hiltbrunner

ERNST MOSER-SCHWEIZER
Rüste des Tages Georg Thürer 1055
Studentenuhr O. Reichert 1182
Die Winzerin Ernst Moser 1181
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JOSEF IVAR MÜLLER
Hochzeitslied A. Wetle 798
In goldener Fülle 893
Lob des Gesanges 490
Reiterlied M. Boelitz 799

L. MÜLLER/KRÄHENBÜHL
Ds Vreneli vom Thunersee Volkslied 1582

CARL MUNZINGER
Am Volkstage Gottfried Keller 366
Ds Vreneli ab em Guggisberg Volkslied 231

FRIEDRICH NIGGLI
Sennelied Volkslied 444
De Trummler Jakob Böckli 541

AUGUST OETIKER
Aufschwung Adolf Bähler 671
D‘Bärnertracht Volkslied 493
Bekenntnis Hermann Hesse 711
Fähne Meinrad Lienert 726
Stets in Truure muess i läbe Volkslied 555
Wach auf, mein‘s Herzens Schöne Volkslied 557

HANS OSER
Morgenlied Ludwig Uhland 506
Waldeinsamkeit Heinrich Leuthold 505

FRANÇOIS PANTILLON
Petit vin doux Charles Coran 980
Rondo Gertrud Schürch 1073

HEINRICH PFEIL
Fahr wohl, du schöner Maientraum Heinrich Pfeil 454

TH. PODBERTSKY
Tief ist die Mühle verschneit Karl Stieler 544

HANS REBER
Wolken und Wellen Rudolf von Tavel 1265

RÖLLI/EHRISMANN
I bi Soldat und du bisch Soldat Hans Roelli 400

ERNST RUPPRECHT
Abstimmigs-Sunntig C. Böckli                            AKV294

PETER RUPRECHT
Sommerlinde Paul Michael Meyer 1146

WILHELM SCHLEIDT
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D‘Visitestube Volkslied 166A

AUGUST SCHMID
Frühling Carl Hilty 731
Ich lief durch deine Gassen K.F. Schelling 669

S.W. SCHMID
Herbst Theodor Storm 512

WALTER SCHMID
Abschiedslied Oscar Wagner 878
Alpen Paul Lengg 1025
Am Höhenfeuer Willy Bieger 712
Berg-Sommer Karl Schölly 942
Ein freies Lied Willy Bieger 896
Ein Sänger will ich bleiben Willy Bieger 813
Erntedank Martin Gerber 1018
Fest der Lieder Willy Bieger 934
Festlicher Morgen Rudolf Hänggi 713
Freudig schallen unsere Lieder Theodor Körner 752
Frohe Wanderschaft 907
Frühlingsfahrt Alfred Huggenberger 833
Frühlingstag Hannes Grabher 844
Für ein Gesangfest August Schmid 992
Gebet Georg Thürer 885
Heiligste Nacht Salzburg 1790 897
Herbstlied Gottfried Keller 911
In den grünen Tag hinein Martin Gerber 864
Kommt, singt ein Lied Willy Bieger 809
Lass, Herr, dein Licht erscheinen Martin Schmid 1024
Lebensfreude Willy Bieger 835
Lenzlied Gottfried Keller 482
Das Lied Ernst Aeppli 905
Liedermorgen Willy Bieger 941
Lied und Leben Willy Bieger 906
Lob der Rast Karl Schölly 948
Lob des Gesanges Max Mumenthaler 721
Musik, du Mächtige! Alter Text 848
Neuer Frühling Gertrud Hasler 898
Preiset den Schöpfer Maria Dutli-Rutishauser 958
Rausch auf, o Lied Willy Bieger 938
für Männerchor, Jugendchor & 2 Trompeten
Sängertag Willy Bieger 781
Schön ist der Herbst Rudolf Hägni 737
Singen Walter Meier 955
Sommerwanderung Emil Schibli 929
Sonntag Ernst Schmuckli 816
Sonntags-Lied v. Fallersleben 670
Spruch 910
Stille der Felder Rudolf Hägni 827
Trinklied Otto Feier 1003
Wanderglück Willy Bieger 857
Wanderlust A. Nuelen 783
Wandern Jakob Loewenburg 1613
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Weihnachtsbotschaft Willy Bieger 939
Wein und Sang J.H. Ambühl 945
Wunderliche Hast des Lebens Peter Kilian 840
Zuversicht Georg Thürer 903

FRANZ SCHUBERT
Abendlied Mathias Claudius 388
An den Frühling Friedrich Schiller, arr. F. Niggli 496
Sängerfreundschaft arr. Walter Schmid 944
aus der Oper «Der vierjährige Posten»

ALFRED SCHWEIZER
«Hymnus» 1050
November aus «Das Jahr in naiven Musiken» J.W. Goethe
Männerchor, 2 Klarinetten, 3 Hörner in Es & Kontrabass

FRIEDRICH SILCHER
Sängers letzter Gruss Begräbnistext v. E. Oser 337
Stumm schläft der Sänger Kunz/Schmid 728

HANS STUDER
Betrachtung der Zeit Andreas Gryphius 963
Greift zum Becher Heinrich Leuthold 968
Morgen Heinrich Leuthold 969

WILHELM STURM
Wanderburschen‘s Abschied von Floto 598

JOHANN HEINRICH TOBLER
Der Frühling arr. Walter Schmid 766
Schweizerlied arr. Walter Schmid 787

HEINER VOLLENWYDER
Jägerlied Ludwig Uhland 629
Die Kapelle Ludwig Uhland 628
3 Sprüche Simon Gfeller 800
Stets in Truure muess i läbe Volkslied 1419
Vil schöner Künst und Gaben Text: 17. Jh. 558

JOHANNES ZENTNER
Der Freundeskreis Hafis 744
Gegenwart Max Mumenthaler 697
Herbst Theodor Storm 875
Meine Zelle 876
Winternacht Eichendorff 657

A. ZWYSSIG
Schweizerpsalm: Trittst im Morgenrot daher 327
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Heinrich von Bergen
Unsere Stimme

Ihre Funktion und Pflege I

Stimmbildung in Chor und Schule

4. Aktualisierte und erweiterte Neuauflage

Inhalt:

Einleitung
1. Das Stimmorgan als Ganzes
2. Haltung, Körpergefühl
3. Übungen zu Haltung, Lockerung und Körpergefühl
4. Allgemeines zur Atmung
5. Die Atmung beim Sprechen und Singen
6. Atemübungen, verbunden mit Bewegung und Stimme
7. Tonerzeugung
8. Tonhöhe, Lautstärke, Register
9. Resonanz und neurologische Steuerung
10. Praktische Folgerungen und Anweisungen
11. Stimmbildung in Chor und Gruppe
12. Stimmbildung mit Kindern
13. Entwicklung der Stimme, Mutation, Alter
14. Stimmstörungen
15. Gesunderhaltung der Stimme, Stimmhygiene
Zitate
Literaturverzeichnis

Heinrich von Bergens Arbeit enthält eine Fülle von einleuchtend begründeten Übungsvor-
schlägen. Wer sie benützen will, kann geziehlt auswählen, was er für seine Schüler, Kursteil-
nehmer oder Chormitglieder braucht. So können sich wirksame individuelle Übungsreihen 
ergeben.

Das Heft lädt dazu ein aus den Übungen kein entmutigendes Pflichtpensum zu machen,
sondern sie unverkrampft und spielerisch durchzuführen. Alle Ziele sind anzuvisieren im 
Sinne des Ratschlages, den der Autor einer Gesangslehrerin verdankt: «Wollen, ohne 
wollen zu wollen».

M&S 1082
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